
日　　　程	 2015 年 3月 27日（金）早朝出発〜 29日（日）【2泊 3日】
	 集合解散場所は、新宿駅西口を予定しています。
場　　　所	 長野県飯山市　戸狩温泉スキー場
	 ビレッジヒル壽番館、ベルグかどや、ロッジむらなか
対　　　象	 小・中学生　父母　（幼児のみ保護者同伴のこと）
参　加　費	 小・中学生　45,000 円
	 父母等　　　35,000 円　　幼児　30,000 円	
	 ※�参加費には、出発地からの交通費、宿泊費、食費、リフト代、保険料、指導費、プログラム経費が含まれます。
レ ン タ ル 	 スキー  一式　3,500 円　　スノーボード  一式　3,500 円
	 ウエア　3,500 円　　小物セット（グローブ、ゴーグル、帽子）　2,000 円
申 込 方 法 	 ��HP 又は FAXで参加申し込みを受け付けます。参加申し込み後、お振り込みください。
	 　振替口座　00140−1−44067　東京少年少女センター
キャンセル	 �FAX か E-MAIL で東京少年少女センター雪まつり事務局に直接ご連絡ください。
	 3 月 19日までは全額返金。3月 20日以降は、25,000 円返金。
	 当日キャンセルは返金できません。
参加者説明会	 2015 年３月１日（日）
　（雪開き）	 ※会場や時間など詳細は参加者に直接お伝えします。

主　　　催	 NPO法人　東京少年少女センター
後　　　援	 �こころの東京革命協会（青少年育成協会）、飯山市、戸狩観光協会

問い合わせ	 少年少女雪まつり事務局
	 〒 151−0053　東京都渋谷区代々木 2−44−11オフィスホワイトバーチ 1F
	 電話：03−3379−7479　 FAX：03−3379−7027
	 メール：info@children.ne.jp（なるべくメールでお願いします）
	 HP  http://www .children.ne.jp

スキー・スノーボード講習会
	 【日　程】	 2015 年 1月 10日（土）出発〜 1月 12日（月・祝）【2泊 3日】
	 【場　所】	 長野県飯山市戸狩温泉スキー場　定員 40名
	 【対　象】	 高校生以上（中学生以下は保護者同伴）
	 【参加費】	 28,000 円
	 【申込み】	 HP 又は FAXでお申し込みください。（締切　2014年 12月 15日）

実 施 要 綱

東京少年少女センターと一緒に子どもたちの活動を応援しましょう！
　東京少年少女センターでは、地域に子どもの異年齢集団での活動を大きく広げたいと願い、様々な活動に取り組んでいます。
　�塾やおけいこごと、部活動などでこま切れにされた放課後や休日の生活時間の中で、今のこどもたちは自分の頭で考えて
遊んだり、仲間を作ったりすることが難しくなっています。
　年齢や性別の異なる仲間に囲まれて育つことは、子どもの人間的な成長の土台です。
　�東京少年少女センターには、子どもたちを仲間の中で育てたいと願っている父母や、子どもたちと一緒に遊び楽しむのが
好きな高校生や大学生などの青年が集まり、ひとりぼっちの子どもを地域からなくそうと活動しています。

　これらの活動は、有志のみなさんの賛助金によって支えられています。
　つきましては、東京少年少女センターの取り組みをご理解いただき、賛助金のご協力をお願いいたします。
　賛助金は１口　3,000 円となっております。参加費といっしょにお振込ください。

　■ 主な活動
	 子どもたちの仲間づくりのために	 父母や指導員が学び合うために
	  ・少年少女キャンプ村（8月上旬）	  ・子どものあそびと仲間を育てる全国集会
	  ・あそび万博（11月３日 ･文化の日）	  ・全国指導員合宿
	  ・少年少女雪まつり（2〜 3月）	  ・あそび大学	  

主　催	 ＮＰＯ法人　東京少年少女センター
	  http：//www.children.ne.jp

2015年3月27日（金）〜29日（日）
長野県飯山市　戸狩温泉スキー場
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新しいともだち、
　　新しい仲間の輪

長野県飯山市 戸狩温泉スキー場
どっちにしようか
　　　　２つのコース

冬の大自然、たくさんの雪の中で転げ回って遊ぶ楽しさ
を体験しよう。
初心者には基本から、経験者にはより上級をめざす技術
指導。
ほかにもワクワクするようなプログラムがいっぱい！

いろいろな地域からあつまる、新しいともだち。
はじめての参加でも、みんなで楽しめば帰るころにはともだちがいっぱい。
ゲレンデ指導から宿での生活まで一緒に過ごす指導員・スタッフも楽しい仲間。

千曲川やブナの原生林など自然がいっぱいです。
戸狩温泉スキー場は、たくさんの雪と温泉が自慢のスキー場。
千曲川を見下ろす景色とゆったりとした広さのゲレンデは、

はじめての人も上級の人も思いっきり楽しめます。

■スキー・コース
　はじめてならボーゲンから。
　経験者はかっこいいパラレルターンを目指そう！
■スノーボード・コース
　スノボ初挑戦でも大丈夫。コツをつかめば意外とかんたん！

 レベル別の検定でバッヂをとれる
よ！

バスでも、宿でも、ゲレンデでも
一緒に過ごすみんなと歌ったり、あそんだり、
3日間楽しく交流。

輪を広げるあそび・うた

雪の中で思いっきりあそぼう！


